Skrécone szkolenie BHP w formie pisemnej dla oséb wypozyczajgcych sprzet
ptywajacy (kajaki) od firmy EL — CANOE

Podczas korzystania z wypozyczonego sprzetu obowigzuje catkowity zakaz
spozywania alkoholu oraz wszelkiego rodzaju srodkow odurzajgcych..

Kazdy wypozyczajacy sprzet dostaje w zestawie kapok (kamizelke asekuracyjng )
ktory jest zobowigzany ubrac¢ na siebie podczas korzystania z w/w sprzetu.

W wypozyczonym kajaku podczas korzystania z niego moze sie¢ w nim znajdowacé
tylko i wytgcznie iloS¢ osob na jakg przeznaczony jest dany kajak.

Kazdy wypozyczajacy kajak + osprzet przeznaczony do niego ( wiosta + kapoki )

od chwili wypozyczenia do momentu oddania jest w petni za niego odpowiedzialny,

i W razie zniszczenia, zagubienia lub uszkodzenia sprzetu jest zobowigzany do
poniesienia wszystkich kosztow zwigzanych z odkupieniem lub naprawg uszkodzonego
sprzetu.

Przed wypozyczeniem kajaka wraz z osprzetem kazdy zobowigzany jest do
sprawdzenia jego stanu oraz do podpisania wiasnorecznym podpisem regulaminu
wypozyczalni EL-CANOE.

Zabrania sie stawac lub siada¢ na burtach kajaka, kotysa¢ nim na boki, stawac¢ na
siedzisku, czy kadtubie kajaka - grozi to wywrotkg, uszkodzeniem sprzetu, a nawet
utrata zdrowia.

Osoba ciezsza lub silniejsza siedzi z tytu.

Wsiadajgc do kajaka postepuj zgodnie z instrukcjg przeszkolonej obstugi.

Podczas pokonywanie przeszkdéd nalezy znalezé miejsce najbardziej zanurzone aby
unikng¢ uszkodzenia dna kajaka.

Pokonujgc przeszkode wiszgcg nalezy potozy¢ sie w kajaku.

Zawsze wysiadaj z kajaka zacumowanego do lgdu w kierunku przeciwnym do nurtu
rzek.

W razie wywrotki jak najszybciej znajdz dno o ile jest to mozliwe, bgdz doptyn do
brzegu i poczekaj na pomoc,

Zachowaj odstep miedzy kajakami, w razie zatoru wiostuj w przeciwnym kierunku i
poczekaj, az zblokowani uczestnicy poradzg sobie z problemem.

Podczas korzystania z wypozyczonego sprzetu zabrania sie stawac¢ na kajaku, siadac
na dziobie, siada¢ na burtach, kotysa¢ na boki, skaka¢ po dnie, wysiadac¢ nie dobijajgc
do brzegu,



Zabrania sie — przypina¢ dzieci do nosidetek, przywigzywac¢ lub pozostawia¢ smieci, w
miejscach innych niz do tego przeznaczone.

W grupie powinna byC¢ jedna osoba decyzyjna, ktéra zadecyduje co robi¢ w razie
sytuacji niepozgdanych.

Pamietajmy ze ptywanie ma byC przyjemnoscig kazdy sptywa indywidualnym tempem.
TO NIE SA ZAWODY, nie trzeba nikogo gonic.

Osoby najbardziej doswiadczone powinny ptyng¢ ostatni nie zostawiajmy ludzi mniej
doswiadczonych, stabszych lub ptyngcych pierwszy raz na koncu.

Podczas korzystania z wypozyczonego sprzetu nalezy takze pamietaé aby : nie
przechyla¢ kajaka w kierunku nurtu, dotyczy to szczegdlnie sytuacji, kiedy nurt
zepchnat kajak na przeszkode i stoimy bokiem, nie skaka¢ z kajaka do wody, dzieci
ptywajg tylko pod opiekg oséb dorostych.

Rzeczy przewozone w kajaku nalezy zabezpiecz przed zamoczeniem.

Podczas korzystania z wypozyczonego sprzetu obowigzuje zakaz kapieli w
niedozwolonych miejscach.

Biwakowanie lub rozpalanie ognisk na terenach lesnych dozwolone jest tylko na
wyznaczonych miejscach gdzie nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow
przeciwpozarowych.

Nie wolno zasmiecac rzeki oraz miejsc postojowych. Zabierz Smieci ze sobg.

W stosunku do uczestnikow innych sptywow oraz ludnosci miejscowej uczestnik sptywu
jest zobowigzany do kulturalnego i niekonfliktowego zachowania.

Rzeczy, ktore warto wzig¢ na sptyw: czapka do ochrony przed stohcem, krem z filtrem
okulary p/stoneczne, duze ilo$ci wody, rzeczy na przebranie, worek wodoodporny na
telefon i sprzet fotograficzny.



